પાઠ 2
માનવજાતને જે બધું જોઈતું હતું
શિક્ષક માર્ગદર્શિકા  ·  જુઓ, સાંભળો અને જીવો – પુસ્તક 1: ઈશ્વર સાથે શરૂઆત
	હેતુ
	બાળકોને શીખવવું કે ઈશ્વરે આદમ અને હવાને પોતાની સાથે સંપૂર્ણ જગતમાં રહેવા માટે બનાવ્યાં.

	શાસ્ત્રવાંચન
	ઉત્પત્તિ 2:7-25

	મુખપાઠ કલમ
	ઉત્પત્તિ 1:27
ઈશ્વરે માણસને પોતાના સ્વરૂપ પ્રમાણે ઉત્પન્ન કર્યો; ઈશ્વરના સ્વરૂપ પ્રમાણે તેમણે તેને ઉત્પન્ન કર્યો; નર તથા નારી તેમણે તેઓને ઉત્પન્ન કર્યાં.



પાઠની રજૂઆત
શરૂઆત
વર્ગને પૂછો કે જીવવા માટે તેમને ખરેખર શાની જરૂર છે. આપણી કેટલીક મૂળભૂત જરૂરિયાતો હવા, શુદ્ધ પાણી અને ખોરાક છે.
આજના શિક્ષણના મુખ્ય મુદ્દાઓ
	1.ઈશ્વરે માણસને ભૂમિની ધૂળમાંથી બનાવ્યો અને તેનામાં જીવનનો શ્વાસ ફૂંક્યો (1:27; 2:7).
	2.ઈશ્વરે માણસને રહેવા માટે એક સુંદર બાગ આપ્યો, જ્યાં તેને જોઈતું બધું હતું (2:8-14).
	3.માણસનું કામ આ બાગમાં મહેનત કરવાનું અને તેની સંભાળ રાખવાનું હતું. તે અદ્ભુત કામ હતું, કારણ કે બધું સારી રીતે અને યોગ્ય જગ્યાએ ઊગતું હતું. ત્યાં નિંદામણ કે કાંટા ન હતા. આદમે બધાં પ્રાણીઓનાં નામ પાડ્યાં, જે તેમના પર તેના અધિકારનું પ્રતીક હતું. તેમાંનું કોઈ એકબીજાને કે આદમને નુકસાન કરતું ન હતું. જગતમાં કોઈ ભય ન હતો (1:26; 2:15-17, 19-20).
	4.પણ પૃથ્વી પરનાં બધાં સજીવોમાં આદમ માટે કોઈ યોગ્ય સહાયક, કોઈ સાચો સાથી ન હતો. પ્રાણીઓ અને પક્ષીઓ આ ઝંખના સંપૂર્ણપણે પૂરી કરી શક્યાં નહિ, તેથી ઈશ્વરે હવાને બનાવી. બાઇબલમાં હવાને આદમના જ શરીરમાંથી બનાવવામાં આવી તેનું વર્ણન કેવી રીતે બતાવે છે કે સ્ત્રી અને પુરુષ (1) એકબીજા માટે બનેલાં છે અને (2) એકબીજાની સમાન છે તે સમજાવો (2:18, 20-24).
	5.આદમ અને હવા સુંદર બાગમાં સાથે સુખી હતાં. ચિત્ર 2 બતાવો. તેઓ વસ્ત્રો પહેરતાં ન હતાં, કારણ કે પોતાનાં નગ્ન શરીરથી તેમને શરમ લાગતી ન હતી. તેઓ મિત્રોની જેમ ઈશ્વર સાથે વાત કરી શકતાં હતાં, અને તે સંપૂર્ણ અસ્તિત્વમાં કોઈ દુઃખ, દુષ્ટતા કે મરણ ન હતાં.
મુખપાઠ કલમ દૃઢ કરાવો
વાર્તા પ્રત્યે આપણો પ્રતિભાવ
ઈશ્વરે આપણને તેમના સુંદર જગતનો આનંદ માણવા બનાવ્યા છે. પહેલા પાઠના આ ભાગમાં આપેલાં સૂચનોમાંથી કોઈનો અમલ તેમણે કર્યો છે કે નહિ તે વર્ગ પાસેથી પૂછી જુઓ.
ઈશ્વરે આપણને આપણું શરીર આપ્યું છે. વર્ગને શરીરને તંદુરસ્ત અને મજબૂત રાખે તેવા બે-ત્રણ સરળ આરોગ્ય નિયમો બનાવવા દો. નિયમોમાં શરીરની સ્વચ્છતા, સંતુલિત આહાર, શુદ્ધ પાણી, પૂરતી કસરત અને ઊંઘ જેવી મૂળભૂત બાબતોનો સમાવેશ થવો જોઈએ.
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