

পাঠ 19
অবশেষে একজন নারী সুস্থ হলেন
শিক্ষকের নির্দেশিকা  ·  দেখো, শোনো ও বাঁচো – বই 6: যীশু শিক্ষক ও আরোগ্যদাতা
	উদ্দেশ্য
	শিশুদের শেখানো যে আমাদের হৃদয়ের আকাঙ্ক্ষা, এমনকি অন্যদের কাছে লুকালেও, যীশু তা জানেন এবং তিনি আমাদের যত্ন নেন।

	শাস্ত্রপাঠ
	মার্ক 5:25-34

	মুখস্থ পদ
	গীতসংহিতা 44:21
ঈশ্বর … হৃদয়ের গোপন বিষয় জানেন …



পাঠ উপস্থাপন
শুরুর কথা
গোপন কথা নিয়ে কথা বলো। কারও এমন একটি গোপন (লুকানো) জায়গা থাকতে পারে যেখানে সে এমন জিনিস রাখে যা আর কেউ জানে না। আরেকটি উদাহরণ হল পরীক্ষার প্রশ্ন, যা আগে থেকে গোপন রাখতে হয়।
পাঠের মূল বিষয়গুলো
1.	একজন নারী ছিলেন যিনি খুব অসুস্থ ছিলেন। তিনি 12 বছর ধরে কষ্ট পাচ্ছিলেন। অনেক ডাক্তার চেষ্টা করলেও কেউ তাঁকে সাহায্য করতে পারেননি। সুস্থ হওয়ার চেষ্টায় তিনি তাঁর সমস্ত টাকা খরচ করে ফেলেছিলেন (5:25-26)। আরও খারাপ বিষয় হল তাঁর রোগের কারণে ধর্মনিষ্ঠ ইহুদিদের কাছে তিনি অগ্রহণযোগ্য ছিলেন। অন্যদের ঘরে তাঁকে স্বাগত জানানো হত না। এমনকি বাকি বিশ্বস্তদের সঙ্গে ঈশ্বরের উপাসনা করারও তাঁর অনুমতি ছিল না।
2.	তারপর এই নারী যীশুর কথা শুনলেন। তাঁর কাছে এসে তিনি যা শুনেছিলেন তা কাজে পরিণত করলেন। তিনি চুপচাপ ও লাজুকভাবে এলেন, কারণ তিনি জানতেন ভিড়ের লোকেরা তাঁকে তাদের কাছাকাছি চাইবে না। তাই তিনি গোপনে সুস্থ হতে চাইলেন। যীশুর ওপর তাঁর গভীর বিশ্বাস ছিল। তিনি বিশ্বাস করতেন যীশুর শক্তি এত মহান যে তাঁর পোশাকের কিনারা শুধু স্পর্শ করলেই তিনি সুস্থ হবেন (5:27-28)। ছবি 19 দেখাও।
3.	নারীটি যীশুকে স্পর্শ করতে পারলেন এবং সঙ্গে সঙ্গে সুস্থ হলেন। যীশু তা অনুভব করলেন; তিনি জানলেন এটি সাহায্যের প্রয়োজনে থাকা কারও বিশেষ স্পর্শ। তিনি জিজ্ঞাসা করলেন কে তাঁকে স্পর্শ করেছে (5:29-30)। শিষ্যরা ভাবলেন এটি একটি বোকার মতো প্রশ্ন। তিনি সবসময়ের মতো ভিড়ে ঘেরা ছিলেন, আর সবাই তাঁর কাছে যেতে ঠেলাঠেলি করছিল (5:31)। সেখানে প্রায় যে কেউ হতে পারত!
4.	তবু যীশু সেই ব্যক্তিকে খুঁজতেই থাকলেন। নারীটি জানলেন তাঁর গোপন সুস্থতা ধরা পড়ে গেছে এবং তিনি সমস্ত ভিড়ের সামনে যীশুর কাছে এলেন (5:32-33)।
5.	যীশু তাঁর সঙ্গে কোমলভাবে কথা বললেন। তিনি তাঁর ওপর তাঁর বিশ্বাসের প্রশংসা করলেন। তিনি তাঁকে বললেন তিনি নিশ্চিত থাকতে পারেন যে তখন থেকে তিনি সুস্থ থাকবেন। তিনি “শান্তিতে যাও” বলে তাঁকে বিদায় জানালেন, যার মানে ছিল, “তোমার আর কোনো ভয় নেই” (5:34)।
মুখস্থ পদটি মনে গেঁথে দিন
গল্পের প্রতি আমাদের সাড়া
নারীটি গোপনে যীশুকে স্পর্শ করে সুস্থ হয়েছিলেন, কিন্তু যখন তিনি এগিয়ে এসে যীশুর সঙ্গে কথা বললেন তখন তিনি তাঁর সুস্থতার অলৌকিক ঘটনা সবার সঙ্গে ভাগ করে নিলেন। যীশু তাঁর জন্য যা করেছেন তা প্রকাশ্যে বলায় তাঁর বিশ্বাস আরও দৃঢ় হল। শুধু চুপচাপ চলে গেলে তিনি যতটা আনন্দ ও শান্তি পেতেন তার চেয়ে বেশি পেলেন।
যীশু আমাদের জন্য যা করেছেন তা আমরা অন্যদের বললে তাঁর ওপর আমাদের বিশ্বাস ও তাঁর প্রতি আমাদের ভালোবাসা আরও দৃঢ় হয়।

পাঠ 19 – অবশেষে একজন নারী সুস্থ হলেন	পৃষ্ঠা




