

হস্তশিল্প 1: হৃদয়ের ব্যান্ডেজ কার্ড
উপকরণ: লাল কাগজ, ব্যান্ডেজের আকারের সাদা কাগজ, আঠা, ক্রেয়ন
নির্দেশনা:
1. কাগজ থেকে একটি লাল হৃদয় কেটে নাও।
1. তার ওপর আড়াআড়ি একটি সাদা “ব্যান্ডেজ” আটকাও।
1. লেখো: “আমি ক্ষমা করি।”
পাঠের মূল কথা: ক্ষমা করলে আমাদের হৃদয় সুস্থ হয়।

হস্তশিল্প 2: দুঃখপ্রকাশের কার্ড
উপকরণ: কার্ড, ক্রেয়ন, স্টিকার
নির্দেশনা:
1. একটি কার্ড মাঝখানে ভাঁজ করো।
1. সামনের দিকে একটি হাসিমুখ আঁকো।
1. ভেতরে লেখো: “আমি দুঃখিত। দয়া করে আমাকে ক্ষমা করো।”
পাঠের মূল কথা: ঈশ্বর যেমন আমাদের ক্ষমা করেন, আমরাও তেমন দুঃখিত বলি ও ক্ষমা করি।



