

পাঠ 5
ঈশ্বরের কাছে প্রার্থনা
শিক্ষকের নির্দেশিকা  ·  দেখো, শোনো ও বাঁচো – বই 6: যীশু শিক্ষক ও আরোগ্যদাতা
	উদ্দেশ্য
	শিশুদের দেখানো যীশু কীভাবে তাঁর শিষ্যদের প্রার্থনা করতে শেখানো শুরু করেছিলেন।

	শাস্ত্রপাঠ
	মথি 6:5-15; লুক 11:1; নহিমিয় 1:1-11; 2:1-9

	মুখস্থ পদ
	মথি 6:6
“তোমরা যখন প্রার্থনা করো, নিজের ঘরে যাও, দরজা বন্ধ করো এবং তোমাদের অদৃশ্য পিতার কাছে প্রার্থনা করো। তখন তোমাদের পিতা, যিনি গোপনে করা কাজ দেখেন, তোমাদের পুরস্কার দেবেন।”



পাঠ উপস্থাপন
শুরুর কথা
অন্য কারও দৃষ্টি আকর্ষণ করতে মানুষ যা করে তার কিছু উদাহরণ দাও। তারা চিৎকার করতে পারে, হাত নাড়তে পারে, ঢোল বাজাতে পারে বা শিঙা ফুঁকতে পারে। শিশুদেরও পরামর্শ দিতে দাও। এ ধরনের কাজ করলে সবাই সেই মানুষটির দিকে তাকাবে, কী হচ্ছে তা দেখতে।
পাঠের মূল বিষয়গুলো
1.	ছবি 5 দেখাও। শ্রেণিকে এ বিষয়ে প্রশ্ন করো। ডানদিকের লোকেরা কার দিকে তাকিয়ে আছে? শিশুদের উত্তর দিতে সময় দাও। হ্যাঁ, তারা এই লোকটিকে দেখছে, যিনি দামি পোশাক পরে রাস্তার মোড়ে জোরে প্রার্থনা করছেন। যীশু দেখেছিলেন ধর্মীয় নেতারা এভাবে প্রার্থনা করত যাতে সবাই তাদের লক্ষ করে এবং ভাবে তারা খুব ঈশ্বরভক্ত। যীশু বলেছিলেন, এমন লোকদের প্রার্থনার একমাত্র পুরস্কার হল অন্য মানুষের প্রশংসা (মথি 6:5)।
2.	যীশু বলেছিলেন আমাদের প্রার্থনা করতে হবে ছবি 5-এর অন্য লোকটির মতো। তিনি নিজের ঘরে একা ঈশ্বরের সঙ্গে সময় কাটান। তিনি তাঁর প্রার্থনা দিয়ে অন্য মানুষকে মুগ্ধ করার চেষ্টা করছেন না (মথি 6:6)। লক্ষ করো: (ক) ছবিটি কিছুটা বিভ্রান্তিকর। বাইবেলে দ্বিতীয় লোকটি বন্ধ দরজার পেছনে প্রার্থনা করেন (6:6)। ছবিতে দরজাটি খোলা; আর লোকটি তার পেছনে হাঁটু গেড়ে আছেন, তাই তিনি প্রতিবেশীদের দেখাচ্ছেন না।
(খ) ইহুদি পুরুষদের মাথা ঢেকে প্রার্থনা করার রীতি আছে।
3.	যীশু যেভাবে মানুষকে প্রার্থনা করতে শেখাচ্ছিলেন তার উদাহরণ হিসেবে নহিমিয়র গল্প বলো। যিরূশালেম থেকে আসা অতিথিরা নহিমিয়কে খুব দুঃখের খবর এনেছিলেন। তাঁর স্বদেশের রাজধানী তখনও ধ্বংসস্তূপ হয়ে ছিল। নহিমিয় এমন জায়গায় প্রার্থনা করলেন যেখানে তিনি একা থাকতে পারেন, ঈশ্বরকে বললেন তাতে তিনি কতটা দুঃখী এবং ঈশ্বরকে জিজ্ঞাসা করলেন তাঁর কী করা উচিত (নহিমিয় 1:1-10)। তিনি চার মাস ধরে এটি করেছিলেন!
4.	ঈশ্বরের সঙ্গে কথা বলা ও তাঁর কথা শোনার পরই কেবল নহিমিয় বাবিলের রাজার কাছে গেলেন, যাঁর তিনি দাস ছিলেন। রাজা যখন তাঁকে জিজ্ঞাসা করলেন তাঁকে এত দুঃখী দেখাচ্ছে কেন, নহিমিয় তাঁকে যিরূশালেমের কথা বললেন। রাজা তাঁকে শহরে যাওয়ার অনুমতি দিলেন এবং যাত্রার জন্য নির্মাণ সামগ্রী ও সুরক্ষাও দিলেন (2:1-9)। নহিমিয় যা প্রার্থনা করেছিলেন এটি তার চেয়ে অনেক বেশি।
মুখস্থ পদটি মনে গেঁথে দিন
গল্পের প্রতি আমাদের সাড়া
আপনি, শিক্ষক, যদি আপনার নিজের জীবন থেকে প্রার্থনার উত্তর পাওয়ার একটি গল্প বলতে পারেন তবে এই পাঠ আরও বেশি প্রভাব ফেলবে।
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