

খেলা 1: ভালোটা বেছে নাও
খেলার নিয়ম:
1. স্বাস্থ্যকর খাবার ও মিষ্টির ছবি দেখাও।
1. শিশুরা স্বাস্থ্যকর খাবারের দিকে আঙুল দেখিয়ে বলবে “দানিয়েলের পছন্দ!”
1. বেছে নেওয়া নিয়ে কথা বলো।
পাঠের মূল কথা: দানিয়েলের মতো আমরাও ভালো পছন্দ করতে পারি।

খেলা 2: বন্ধুদের সঙ্গে দাঁড়াও
খেলার নিয়ম:
1. চারজন শিশু একসঙ্গে দাঁড়াবে।
1. শিক্ষক একটি ভুল পছন্দ দেবেন আর চারজন বলবে “না, ধন্যবাদ!”
1. দল বদল করো।
পাঠের মূল কথা: বন্ধুরা একে অন্যকে ঠিক কাজ করতে সাহায্য করতে পারে।



