

হস্তশিল্প 1: পরিষ্কার হৃদয়
উপকরণ: কাগজ, ক্রেয়ন, কাঁচি, আঠা
নির্দেশনা:
1. কাগজ থেকে একটি হৃদয় কেটে নাও।
1. তাতে ছোট ছোট কালো দাগ আঁকো।
1. গোলাপি কাগজের টুকরো দিয়ে দাগগুলো ঢেকে দাও।
1. লেখো: “আমার মধ্যে এক শুদ্ধ হৃদয় সৃষ্টি করো।”
পাঠের মূল কথা: ঈশ্বর আমাদের ক্ষমা করেন এবং আমাদের হৃদয় পরিষ্কার করেন।

হস্তশিল্প 2: দুঃখপ্রকাশের কার্ড
উপকরণ: ভাঁজ করা কার্ড, ক্রেয়ন
নির্দেশনা:
1. সামনের দিকে একটি হৃদয় আঁকো।
1. লেখো: “আমি দুঃখিত।” ভেতরে।
1. একটি ফুল যোগ করো।
1. যাকে তুমি কষ্ট দিয়েছ তাকে এটি দাও।
পাঠের মূল কথা: দুঃখ প্রকাশ করা ক্ষমা পাওয়ার প্রথম ধাপ।



