

খেলা 1: পাঁচ পর্যন্ত গোনো
খেলার নিয়ম:
1. এমন একটি গল্প পড়ো যেখানে একটি শিশু বিরক্ত হয়েছে।
1. শ্রেণি উত্তর দেওয়ার আগে ধীরে ধীরে পাঁচ পর্যন্ত গুনবে।
1. ভালো সিদ্ধান্ত নিয়ে কথা বলো।
পাঠের মূল কথা: রেগে গেলে আমরা থেমে ভাবি।

খেলা 2: শোনার কান
খেলার নিয়ম:
1. একজন শিশুর কানে একটি ছোট বার্তা ফিসফিস করে বলো।
1. বৃত্তে সাবধানে সেটি এগিয়ে দাও।
1. প্রথম ও শেষ বার্তা তুলনা করো।
পাঠের মূল কথা: ভালো করে শোনা আমাদের ভুল এড়াতে সাহায্য করে।



