

হস্তশিল্প 1: শান্ত হওয়ার জার
উপকরণ: প্লাস্টিকের বোতল, জল, চুমকি, ঢাকনা
নির্দেশনা:
1. বোতলটি জল দিয়ে ভরো।
1. চুমকি দিয়ে ঢাকনা বন্ধ করে দাও।
1. ঝাঁকাও এবং দেখো ধীরে ধীরে সবকিছু থিতিয়ে যাচ্ছে।
পাঠের মূল কথা: আমরা শান্ত হয়ে ঈশ্বরের কথা শুনতে পারি।

হস্তশিল্প 2: কান ও মুখের কার্ড
উপকরণ: কার্ড, ক্রেয়ন
নির্দেশনা:
1. বড় বড় কান এবং একটি ছোট মুখ আঁকো।
1. লেখো: “শুনতে তৎপর।”
1. সুন্দর করে রং করো।
পাঠের মূল কথা: আমরা বলার চেয়ে বেশি শুনি।



