

খেলা 1: সাগর দুই ভাগ হওয়া
খেলার নিয়ম:
1. শিশুদের দুটি সারি হাত দিয়ে ঢেউ বানাবে।
1. সারি দুটি আলাদা হয়ে সরে গেলে একজন শিশু “মোশি” তাদের মাঝখান দিয়ে হেঁটে যাবে।
1. শিশুটি পার হয়ে গেলে ঢেউগুলো একসঙ্গে মিলে যাবে।
পাঠের মূল কথা: ঈশ্বর তাঁর লোকদের জন্য সাগরকে ভাগ করেছিলেন।

খেলা 2: ভয় পেয়ো না
খেলার নিয়ম:
1. শিশুরা একটি অন্ধকার বা “ভয়ের” ঘরের মধ্য দিয়ে ধীরে ধীরে হেঁটে যাবে।
1. শিক্ষক প্রতিটি পদক্ষেপে বলবেন “ভয় পেয়ো না।”
1. তারা নিরাপদে অন্য পাশে পৌঁছে হর্ষধ্বনি দেবে।
পাঠের মূল কথা: ভয়ের সময়ে ঈশ্বর আমাদের সঙ্গে থাকেন।



