

পাঠ 24
থোমা পুনরুত্থিত যীশুর সাক্ষাৎ পান
শিক্ষকের নির্দেশিকা  ·  দেখো, শোনো ও বাঁচো – বই 1: ঈশ্বরের সঙ্গে শুরু
	উদ্দেশ্য
	শিশুদের শেখানো যে, ঈশ্বরের পুত্র যীশু খ্রিস্টকে বিশ্বাস করার মাধ্যমে আমরা পাপ থেকে মুক্ত হই।

	শাস্ত্রপাঠ
	যোহন 20:19-31

	মুখস্থ পদ
	যোহন 20:29
তখন যীশু তাঁকে বললেন, “তুমি আমাকে দেখেছ বলে বিশ্বাস করেছ; ধন্য তারা যারা না দেখেও বিশ্বাস করেছে।”



পাঠ উপস্থাপন
শুরুর কথা
আপনি একসময় যে চমকপ্রদ খবর পেয়েছিলেন তার কথা শ্রেণিকে বলুন – এত চমকপ্রদ যে প্রথমে আপনি তা বিশ্বাস করেননি। আপনার উদাহরণ অবশ্যই একটি সুখবর সম্পর্কে হতে হবে।
আজকের শিক্ষার মূল বিষয়গুলি
1.	যীশুর বন্ধুরা খুব দুঃখিত ও ভীত ছিলেন। কেন? ছবি 23 দেখান। যীশুকে ক্রুশে দেওয়া হয়েছিল। কিন্তু তাঁর মৃত্যুর তৃতীয় দিনে যীশু জীবিত হয়ে উঠলেন। মৃত্যু ঈশ্বরের পুত্রকে তার মুঠোয় ধরে রাখতে পারল না।
2.	যীশুকে ক্রুশে দেওয়ার পরের রবিবারে শিষ্যেরা কীভাবে একসঙ্গে ছিলেন তা বর্ণনা করুন। তাঁরা লুকিয়ে ছিলেন, কারণ তাঁদের ভয় ছিল যে যীশুর শত্রুরা তাঁদেরও হত্যা করতে চেষ্টা করবে। হঠাৎ যীশু তাঁদের সঙ্গে সেখানে উপস্থিত হলেন। তাঁরা বিশ্বাস করতে পারলেন না! সত্যিই কি ইনি স্বয়ং যীশু? তিনি তাঁদের তাঁর হাত ও পায়ের ক্রুশের চিহ্ন এবং যেখানে সৈন্য বর্শা দিয়ে তাঁর পাঁজর বিদ্ধ করেছিল তা দেখালেন। তখন নিশ্চিত হয়ে তাঁকে দেখে তাঁরা আনন্দে অভিভূত হলেন (20:19-20)।
3.	সেই সময় থোমা অন্য শিষ্যদের সঙ্গে ছিলেন না, আর তাঁরা তাঁকে বললে তিনি সুখবরটি কিছুতেই বিশ্বাস করতে পারলেন না। তিনি জোর দিয়ে বললেন যে যীশু সত্যিই আবার জীবিত হয়েছেন তা বিশ্বাস করার আগে তাঁকে যীশুর দেহে ক্রুশের চিহ্নগুলো নিজে দেখতে ও স্পর্শ করতে হবে (20:24-25)।
4.	এক সপ্তাহ পরে যীশু আবার তাঁদের কাছে এলেন। এবার থোমা উপস্থিত ছিলেন। ছবি 24 দেখান। থোমার প্রতি যীশুর কথা এবং থোমার উত্তর বর্ণনা করুন। পুনরুত্থিত প্রভুকে নিজের চোখে দেখার পরই থোমা বুঝলেন যীশু কে (20:26-29)।
5.	যীশু যখন থোমাকে বললেন, “… ধন্য তারা যারা না দেখেও বিশ্বাস করেছে,” তখন তিনি ভবিষ্যৎ প্রজন্মের সেইসব মানুষকেও অন্তর্ভুক্ত করলেন যারা বুঝবে তিনি কে। অর্থাৎ যীশু আমাদের কথাও বলছিলেন। আমরা তাঁকে চোখে দেখতে পাই না। তবু আমরা জানি তিনি মৃত্যুবরণ করেছেন এবং পুনরায় উত্থিত হয়েছেন। জীবন্ত প্রভু যীশুকে বিশ্বাস করার মাধ্যমেই আমরা ঈশ্বরের সঙ্গে অনন্ত জীবন উপভোগ করার জন্য পরিত্রাণ পাই। মুখস্থ পদটি আমাদের এ কথাই বলে।
মুখস্থ পদটি মনে গেঁথে দিন
গল্পের প্রতি আমাদের সাড়া
যীশু যে জীবিত তা নিয়ে থোমার মতো সন্দেহ কোরো না। যীশু যেমন বলেছেন তেমনই বিশ্বাস করো যে তিনি জীবিত। তোমার জন্য ক্রুশে কষ্টভোগ ও মৃত্যুবরণ করার জন্য তাঁকে ধন্যবাদ দাও। থোমার মতো তাঁকে তোমার প্রভু হিসেবে গ্রহণ করো ও উপাসনা করো।
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