

খেলা 1: নীরব বন্ধুরা
খেলার নিয়ম:
1. ইয়োবের বন্ধুরা যেমন সাত দিন বসে ছিলেন, শিশুরা তেমনই যতক্ষণ পারে বৃত্ত করে চুপচাপ বসে থাকবে।
1. জোরে জোরে সেকেন্ড গুনুন।
1. তারপর আলোচনা করুন কীভাবে চুপ থাকা ও সদয় হওয়া কাউকে সান্ত্বনা দিতে পারে।
পাঠের মূল কথা: কখনও কখনও সান্ত্বনা দেওয়ার সবচেয়ে ভালো উপায় হল পাশে থাকা।

খেলা 2: মিষ্টি কথা পাস
খেলার নিয়ম:
1. বৃত্তের মধ্যে একটি বল হাতে হাতে ঘোরাও।
1. যে শিশু বলটি ধরবে সে একজন দুঃখী মানুষকে বলার মতো একটি সদয় কথা বলবে।
1. সবার পালা শেষ না হওয়া পর্যন্ত চালিয়ে যাও।
পাঠের মূল কথা: মিষ্টি কথা কষ্টে থাকা মানুষদের সাহায্য করে।



